
parmaezvarka�o saevaka� r yaezaU Ka�Ixwka�A Paeirta paAvaLÜka�o
Pa,ÜÜaAma. parmaezvarLeÜ CÜAnaeka�A maAinasahäka�o ivazvaAsaLÜA�R

sahAyataA gÜÜanauR �ina maAinasahäLÜA�R sa ya bataA�nauka�o inaimta
maLÜA�R paWÜA��ka�o ho. parmaezvarka�o saevaA ka�sarI gÜÜanaeR  yao
sa yaLeÜ maAinasaLÜA�R isaka�A�<CÜ. 2 yao ivazvaAsa r  yao $aAna
�nanta jaIvanaka�o hAm�ao �AzaAbaAwÜ �tpanna h¦nCÜ.  yao
jaIvana idnae vacana parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R �naAid ka�ALÜmaq
id�ka�A h¦na�-parmaezvar ka�ihlyaq BaU�wÜo baoldqnana�. 3WÜIka�
samayamaAÜ parmaezvarLeÜ saMsaArLÜA�R  yao jaIvana baAre jaAnna
idnauBayao. parmaezvarLeÜ  yasaLÜA�R PacaAræArA jaAnna idnau
Bayao.  yao ka�Ama parmaezvarLeÜ maLÜA�R saumpanau Bayao. maqLeÜ
 yao hAm�ao maui(aádAtaA parmaezvarka�o �AdezamaA PacaAr gÜÜare|.

4taItasaLÜA�R Pa,ÜÜaAma. hAm�ao saAJaA ivazvaAsamaA itamaI
maerA saA<cao CÜorA hQ.

ipataA parmaezvar r hAm�aA maui(aádAtaA Ka�IxwÜ yaezaUbaAwÜ
zaAinta r �nau�ah hosa�.

kkkk� ���aaaae eee����wwwwÜÜÜÜmmmmaaaaAAAA    iiiittttaaaattttaaaassssaaaakkkkaaaa����oooo    kkkkaaaa����AAAAmmmmaaaa
5maqLeÜ itamaILÜA�R k�ae�wÜmaA yasaka�Ar,ÜÜaLeÜ CÜoùfe| ika�  yahA<

baA<ka�Irheka�o ka�Ama paU,ÜÜa R hosa�. �ina hreka� zahrmaA
DamaRgÜÜaü häLÜA�R paina inayau(aá gÜÜanauR BanaI maqLeÜ CÜAùfe|. 6DamaRgÜÜau¨
yastao maAinasa h¦naupaCR jao gÜÜaLÜta jaIvana ibataA�rheka�o
�iBayau(aá nahosa�. �saka�o ��wqÜ maA¤a patnaI h¦nau paCÜR.
�saka�A kae�wÜAkae�wÜIhä ivazvaAsaI h¦nau paCÜR/ �saBya jaIvana
baA<caeka�o vaA �A$aAka�ArI naBa�ka�o �iBayau(aá ho�na.
7DamaRgÜÜauäka�o ka�AyaR parmaezvar Paitaka�o ka�Amaka�o KyaALÜ
rAKnau ho. yasaTaR kau�naq gÜÜaLÜta ka�maRka�o inaimta �naI
�iBayau(aá h¦nau h¦<dqna. � Gama,fI �ina §vaATaIR h¦nau h¦<dqna
vaA Ba�ùfÄ�[e h¦nau h¦<dqna. � ipayaða�ùf h¦nau h¦<dqna. � JagÜÜaùfAÂ
�ina WÜgÜÜa er DanaI h¦nae �Aka�AM»aA Ba�ka�o h¦nau h¦<dqna.
8DamaRgÜÜau¨LeÜ maAinasahäLÜA�R �ApaÍnaA GarmaA LÜgÜÜaer sahAyataA
gÜÜanauR paCÜR. �saLeÜ jae �saLÜ CÜ  yasaLÜA�R Paema gÜÜanauR paCÜR/

ttttaaaaIIIIttttaaaassssaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaaAAAAvvvvaaaaLLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    ppppaaaa¤¤¤¤aaaa

1111 $aAnaI h¦naupaCÜR/ sahI �ina paiva¤a jaIvana ija�nau paCÜR.
�isata �Atma saMyama h¦naupaCÜR. 9DamaRgÜÜaü LeÜ hAmaILeÜ isaka�A�ka�o
sa ya ivazvaAsapaUvaRka� maAnnau paCÜR. �/ sahI �ina sa ya
iza»aAka�o  �payaogÜÜaæArA  maAinasahäLÜA�R  sahAyataA  gÜÜanaR
samaTaR h¦naupaCÜR �ina maAinasahä jao sa ya iza»aAka�o iva¨ë
CÜna� itanaIhä gÜÜaLÜta CÜna� BanaI PamaAi,ÜÜata gÜÜanau R samaTaR
h¦naupaCÜR.

10�A$aApaALÜna nagÜÜanae R Daerq CÜna�. itanaIhä vyaTaRka�A
kau�rAhä gÜÜaCÜRna� �ina maAinasahäLÜA�R gÜÜaLÜta tairka�ALeÜ
�gÜÜauvaA�R gÜÜaCÜRna�. ma ivazaexa gÜÜarI itanaIhäka�A baAremaA kau�rA
gÜÜadqRCÜu jao yahUdImatabaAwÜ baAihr Ba�ka�A CÜna�. DamaRgÜÜau¨LeÜ
maAinasahä BaULÜmaA CÜna� BanaI deKaA�na paCÜR �ina itanaIhäLÜA�R
yastaA vyaTaRka�A kau�rAbaAwÜ roka�nau paCÜR. 11itanaIhäLeÜ naisaka�A�nau
panaeR kau�rAhä isaka�A�r  yastaA maAinasahäLeÜ paUrq pairvaArhäLÜA�R
ibagÜÜaAirrheka�A CÜna�. KaAiLÜ maAinasahäLÜA�R WÜgÜnau �ina paqsaA
ka�maA�nau maA¤a itanaIhä  yastao iza»aA idnCÜna�. 12itanaIhäka�A
�ApaÍnaq �ka�janaA dezavaAsaI jao itanaIhäka�A �gÜÜamava(aáALeÜ
Banae/ "k�ae�wÜka�A maAinasahä saDaq= JaUwÜo baolCÜna�. taI jaÄ�[LÜI
pazauhä jastaq CÜna� �ina itanaIhä �lCeÜ CÜna�/ itanaIhäLeÜ
ka�sarI KaAnau  yao maA¤a jaAnaeka�A CÜna�.® 13�gÜÜamava(aáALeÜ
Banaeka�A taI kau�rAhä WÜIka� h¦na�/ yasaTaR itamaILeÜ itanaIhäLÜA�R
deKaA�nau paCÜR ika� itanaI gÜÜaLÜta CÜna�. itamaI itanaIhäisata
ka�WÜor bannaupaCÜR jasamaA ika� itanaIhäLeÜ sa ya ivazvaAsa
�nausar,ÜÜa gÜÜanae RCÜna�. 14taba itanaIhäLeÜ yahUdI ka�TaAhä
saunnae �ina taI maAinasahäka�A �Adeza maAnnae CqÜnana� jasaLeÜ
sa yaLÜA�R taucCÜ samBaánCÜna�. 15zauë �dya h¦naehäLÜA�R
sabaq kau�rA zauëq CÜna�. tar itanaIhäka�A inaimta/ jao paApaæArA
Paduixata �ina �ivazvaAsaIhäka�o inaimta kae�hI paina zauë
CqÜna. saA<�aq/ itanaIhäka�o ivacaArq KarAba Ba�sakae�ka�o CÜ
�ina �icata kae� ho  yao icannae itanaIhäka�o zai(aá naxwÜ
Ba�sakae�ka�o CÜ. 16itanaIhä parmaezvarLÜA�R jaAndCÜQ= Banaer
dAvaI gÜÜaCÜRna�/ tar itanaIhäka�o ka�maRæArA yao §paxwÜ h¦nCÜ ika�
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itanaIhä �hA<LÜA�R maAndqnana�. itanaIhä BayaMka�r maAinasahä
h¦na�/ itanaIhä �naA$aAka�ArI CÜna� �ina itanaIhä kau�naq
ika�isamaka�o rAm�ao ka�Amaka�o inaimta LÜAyaka�ka�A Cqnana�.
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tar/ itamaILeÜ maAinasahäLÜA�R saA<cao iza»aAka�o �nausar,ÜÜa
gÜÜanaR itanaIhäLeÜ kae�-kae� gÜÜanauR paCÜR  yao bataA�nau paCÜR.

2paAka�A maAinasahäLÜA�R �Atma saMyamaI/ gÜÜaMBaIr r $aAnaI
bannae kau�rA isaka�A¬. itanaIhä ivazvaAsamaA/ PaemamaA r
DaqyaRmaA d]ùF bannaupaCÜR.

3b£ë êaIhäLÜA�R paina �ApaÍnaA jaIvana maAgÜÜaRmaA paiva¤a
banna isaka�A¬. itanaIhäLeÜ �ka�ARka�A iva¨ë kau�rA gÜÜanauR
h¦<dqna BanaI �ina jyaAdA dAKarsa ipa�nae baAnaI gÜÜanauR h¦<dqna.
taI s¤aIhäka�o LÜAigÜÜa kae� rAm�ao h¦nCÜ  yao isaka�A¬. 4 yahI
Paka�ArLeÜ itanaIhäLeÜ javaAna s¤aIhäLÜA�R �ApaÍnaA paita r
baALÜka�häLÜA�R maAyaA gÜÜanaR isaka�A�nau paCÜR. 5itanaIhäLÜA�R
bauiëmaAnaI r paiva¤a h¦na/ �ApaÍnao Garka�o KyaALÜ rAKnau/
�ApaÍnaA paitahä Paita dyaAÂ �ina �A$aAka�ArI h¦nau BanaI
isaka�A�naq paCÜR. yastao isTaitamaA parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R idnau
Ba�ka�o iza»aAka�o baAremaA kau�naq �ALÜocanaA h¦nae CqÜna.

6 yasarI naq navayauvaAhäLÜA�R $aAnaI bannae �tsaAh idnaà.
7taI navayauvaAhäka�A inaömta hreka� kau�rAmaA �saLÜ-�saLÜ
ka�Ama gÜÜadqR itamaI �ka� �dAhr,ÜÜa bannau paCÜR. jaba itamaI
itanaIhäLÜA�R isaka�A�<CÜQ �maAndAr �ina gÜÜamBaIr bana.
8jaba itamaI sa ya baolCÜQ/ yastao Paka�ArLeÜ baoLÜ/ jasamaA
ika� ka�saqLeÜ itam�ao �ALÜocanaA gÜÜanaeR CqÜna �ina taba itam�ao
ivaroDamaA h¦nae kau�naq maAinasa �Apaq� LÜiÆata Ba�ka�o �nauBava
gÜÜanaeR CÜna�. ika�na ika� hAm�ao ivaroDamaA baolnae �isata kae�hI
h¦naeCqÜna.

9�ina yaI kau�rAhä dAsahäLÜA�R paina Bana. itanaIhäLeÜ
saDaq= �ApaÍnaA maAiLÜka�häka�o �A$aA paALÜna gÜÜaäna�; itanaIhäLeÜ
�ApaÍnaA maAiLÜka�häLÜA�R KauzaI rAKnae ka�oizaza gÜÜaäna�/
itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA maAiLÜka�häisata takaR� gÜÜanau R h¦<dqna/
10itanaIhäLeÜ maAiLÜka�ka�o kau�naq kau�rA caorI gÜÜanauR h¦<dqna �ina
�ApaÍnaA maAiLÜka�LeÜ itanaIhämaAiTa paU,ÜÜa R ivazvaAsa gÜÜanaR
saka�CÜna� Banaer deKaA�nau paCÜR. yaid dAsahäLeÜ yastao gÜÜare
itanaIhäka�A Pa yaeka� ka�AmaLeÜ hAm�aA maui(aádAtaA parmaezvarka�o
iza»aA rAm�ao rheCÜ Bannae PamaA,ÜÜa gÜÜanaeRCÜ.

11hAmaI yasarI ija�nau paCÜR ika�na ika� parmaezvarka�o
�nau�ah hAmaI ka�hA< paugÜÜaeka�o CÜ.  yao dyaALeÜ hreka�LÜA�R
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bacaA�nausaka�CÜ. �ina  yao dyaA hAmaILÜA�R id��ka�o CÜ.
12 yahI �nau�ahLeÜ hAmaILÜA�R parmaezvarka�o iva¨ë na baA<cnau
Bannae isaka�A�<CÜ �ina saMsaArLeÜ caAheka�o jastao kau�ka�maR
gÜÜanaRbaAwÜ hAmaILÜA�R roka�CÜ.  yao �nau�ahLeÜ hAmaILÜA�R p£TvaImaA
$aAnaI �ina sahI tairka�ALeÜ hAm�ao jaIvana ija�na isaka�A�<CÜ
jasaLeÜ hAmaI parmaezvarka�o saevaA gÜÜaCQÜR ª Bannae deKaA�<CÜ.
13hAm�aA parma parmaezvar r maui(aádAtaA yaezaU Ka�IxwÜka�o
�AgÜÜamanaLÜA�R paiKaRªdA hAmaILeÜ hAm�ao jaIvana yasarI naq
baA<cnaupaCÜR. �hA< hAm�aA mahAna �AzaA h¦nauh¦nCÜ/ �hA< �ApaÍnaA
maihmaA saihta �A�nau h¦naeCÜ. 14�hA<LeÜ §vayaMLÜA�R jammaq
duxwYA�<baAwÜ hAmaILÜA�R maui(aá idnau samapaR,ÜÜa gÜÜanau R Bayao.
hAmaILÜA�R kae�vaLÜ �hA<ka�A maAinasa taulyaA�na �ina jao
sadqva �saLÜ kau�rAhä gÜÜanauR �tsauka� rhnae taulyaA�na �hA<LeÜ
PaA,ÜÜa  yaAgÜnau Bayao.

15yaI kau�rAhä maAinasahäLÜA�R Bana. itam�ao paU,ÜÜaR �iDaka�Ar
CÜ. yasaka�Ar,ÜÜa maAinasahäLÜA�R saud] ùF taulyaA�na �ina
itanaIhäLeÜ kae� gÜÜanauR paCÜR BanaI itanaIhäLÜA�R Banna  yao
�iDaka�Ar PayaogÜÜa gÜÜar. �ina saAvaDaAna bana ika� ka�saqLeÜ
paina itamaILÜA�R mah vahIna saMJaer  yastaq vyavahAr nagÜÜaäna�.

iiiijjjjaaaa����nnnnaaaae eee    ����ssssaaaaLLLLÜÜÜÜ    ttttaaaaiiiirrrrkkkkaaaa����AAAA
maAinasahäLÜA�R yaI kau�rA gÜÜanau R naBaulnau/ BanaI Bana;
zaAsaka� r sarka�ArI �gÜÜauvaAhäka�A �iDaka�ArmaA rhnau/

taI �iDaka�ArIhäka�o �A$aA paALÜna gÜÜanauR �ina sabaq ika�isamaka�A
rAm�ao ka�Amaka�o inaimta tayaAr basnau; 2ka�saqka�o iva¨ë narAm�ao
kau�rA nagÜÜanauR; �ähäisata zaAintaLeÜ basnau/ �Nya maAinasahä
Paita sahnazaILÜ �ina �ita Ba� bannau. ivazvaAsaIhäLÜA�R
sabaq maAinasahäisata yasao gÜÜanauR BanaI Bana.

3�iGa-�iGa hAmaI maUKaR iTayaQ=. hAmaILeÜ �A$aA paALÜna
gÜÜarenaQ=/ hAmaI gÜÜaLÜta iTayaQ=  �ina �ApaÍnaA zarIrka�A vaza
iTayaAÏ/ jasaLeÜ narAm�aA kau�rA gÜÜanaR caAhnTae. hAmaILeÜ duxwÜtaA
�ina �xyaARka�o jaIvana baA<cyaQ. maAinasahäLeÜ G£,ÜÜaA gÜÜareka�o
jaIvana baA<cdq iTayaQ= �ina hAmaILeÜ itanaIhäLÜA�R G£,ÜÜaA
gÜÜarYQ. 4tar taba hAm�aA maui(aádAtaA parmaezvarLeÜ maAinasahäka�o
LÜAigÜÜa �hA<ka�o dyaA �ina �hA<ka�o Paema hAmaILÜA�R janaA�nau
Bayao. 5�hA<LeÜ hAmaILÜA�R �ApaÍnao dyaAæArA naq bacaA�nau
Bayao- parmaezvar Paita sahI h¦nCÜQ BanaI hAmaILeÜ gÜÜareka�A
�saLÜ ka�Amaka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ ho�na. �hA<LeÜ hAmaILÜA�R Dao�r
bacaA<�nau Bayao jasaLeÜ hAmaILÜA�R nayaA< maAinasa taulyaAyao.
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�hA<LeÜ hAmaILÜA�R paiva¤a �AtmaAæArA na<yaA taulyaA�r hAmaILÜA�R
bacaA�nau Bayao. 6parmaezvarLeÜ  yao paiva¤a �AtmaA hAm�aA
maui(aádAtaA yaezaU Ka�IxwÜæArA hAmaImaAiTa paU,ÜÜaRäpaLeÜ KaNyaA�nau
Bayao. 7�naka�o �nau�ahLeÜ hAmaI DamaIR WÜhiryaQ=. �ina
parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R �nanta jaIvana PaApta gÜÜanaR �AtmaA
idnauBayao. hAmaI  yasaqka�o �AzaAmaA iTayaQ=. 8 yao iza»aA
saA<cao ho.

�ina ma caAhnCÜu ika� maAinasahäLeÜ yaI kau�rAhä bauJnau
paCÜR BanaI inaizcata gÜÜar. taba parmaezvarka�A maAinasahäLeÜ
itanaIhäka�o jaIvanamaA �saLÜ ka�AyaR gÜÜanaR itanaIhä §vayaMLÜA�R
�paR,ÜÜa gÜÜanae R CÜna�. yaI kau�rA �saLÜ CÜna� �ina yaI
kau�rAhäLeÜ maAinasahäLÜA�R �saLÜ bannamaA sahyaogÜÜa idnaeCÜ.

9maUKaRtaApaU,ÜÜaR bahsa gÜÜanaeR/ vaMzaAvaLÜI ka�TaAhä Bannae/
vyavasTaALeÜ isaka�A�nae kau�rAhä baAre takaR� gÜÜanae RhäbaAwÜ
�LÜgÜÜa basa. yastaA inarTaRka� kau�rAhäLeÜ ka�saqLÜA�R LÜABa
gÜÜadqRna. 10yaid ka�saqLeÜ takaR� gÜÜanaR caAhe/ �saLÜA�R caetaAvanaI
de¬. yaid �Jaq paina takaR� gÜÜairrhe �saLÜA�R pae�ir caetaAvanaI
dee¬ �ina �Baá paina takaR� gÜÜairrhe  yao �saqLÜA�R CÜAiùfdee¬.
11yasa Ze,ÜÜaIka�o vyai(aá narAm�ao �ina paApaI h¦na� BanaI

itamaILeÜ jaAnnau paCÜR. �saka�o paApaLeÜ � gÜÜaLÜta CÜ Bannae
PamaA,ÜÜa idnCÜ.
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12�i(aRmaAsa r wÜA�ika�ka�saLÜA�R ma itamaI Ba�ka�hA<

paWÜA�<dqCÜu. itanaIhäLÜA�R paWÜA�paiCÜ inaka�opaoiLÜsamaA ma sa<gÜÜa
imalnae itamaI sakaÍdo ka�oizaza gÜÜar. yao WÜ,fA maqLeÜ  yahA<
ibataA�nae inazcaya gÜÜareka�o CÜu. 13vaka�ILÜ jaInasa r �paolLÜsaLeÜ
�ApaÍnaA yaA¤aA yahA<deiKa jaAirrAKnae CÜna�. itanaIhäka�o
yaA¤aAka�A inaimta itamaILeÜ jaitasaka�CÜQ itanaIhäLÜA�R saGaA¬.
itanaIhäLÜA�R caAihnae sabaq Taoka�ka�o vyavasTaA hosa�. 14�saLÜ
ka�Ama gÜÜarer �ina �Avazyaka� pareka�AhäLÜA�R sahAyataA gÜÜarer
�ApaÍnao jaIvana ija�nae tairka�A hAm�aA maAinasahäLeÜ isaka�naupaCÜR.
jaba itanaIhä  yasao gÜÜaCÜRna� taba itanaIhäka�o jaIvana
pa�LÜhIna h¦naeCÜ.

15taI sabaq jao maisata CÜna� itamaILÜA�R Pa,ÜÜaAma janaA�ka�A
CÜna�.  yahA<ka�A taI maAinasahä sabaqLÜA�R jao ivazvaAsamaA Paema
gÜÜaCÜRna�/ hAm�ao Pa,ÜÜaAma CÜ.

itamaIhä sabaq Paita parmaezvarbaAwÜ �nau�ah rhosa�.
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